


�c  Col de Montmirat
La Vaissière

Le Bleymard

Cubières
�c  Col de Bourbon

Rochettes Basses

Mas de la Barque

Castanet

�c  Col des Tribes

10,1

11,1

03,0
03,8

02,6

01,9

08,8

02,6

143,4

179,4

185,0
188,8

195,9

225,2

204,7

182,0

1 241

1 069

0 984
1 107

0 770

1 420

0 622

1 131

033 229

514 042

152 005
013 136

099 034

030

148 0

062

Limite entre Causses et Cévennes

Versant nord du mont Lozère

Arrivée contrôle       

Lac et château

Villefort
Pied de Borne
Croissement D906
La Bastide
Chasseradès
Croissement D120

Le Bleymard
�c  Col du Goulet

Bagnols-les-Bains 

Saint-Enimie 

Pont de Montvert 

OPTION 5  000 M !
Pré de la Dame

Col de la Loubière

Rouffiac
Balsiéges
Sauveterre

Molines
La Baraque de l’Estrade

Lieu

08,0
20,5
01,0
09,7
02,3

05,7
08,1

08,7

09,2

13,7

13,8

05,0

03,2
04,3
10,6

16,0
06,7

km

008,0
028,5
029,5
039,2
041,5

055,9
050,2

064,6

107,6

157,1

223,3

069,6

083,5
087,8
098,4

123,6
130,3

0 580
0 334
1 056
1 019
1 160
1 100

1 071
1 484

0 906

0 476

875

1 450

1 181

0 732
0 685
1 003

0 515
1 008

Alt.

249 003
036 758
037
013 154
060

423 010
022 376

180 015

540 013

468 102

864

275

051 030
074 027
061 379

156 195
493

�À�Á
Départ
Lac et centrale hydrauélectrique

Margeride

Contrôle - Ravitaillement 
Station thermale

Contrôle - Ravitaillement 
Gorges du Tarn

Contrôle - Ravitaillement 
Versant sud du mont Lozère

Dénivelé positif 5 004 m

Causse de Sauveterre

Gorges du Tarn

L’Estampe 

Brenoux 

Pomaret

00,6

10,7

04,5

03,0

042,1

080,3

193,3

133,3

1 130

0 753

0 835

1 045

030

428

272

055 092

Contrôle e de Ladoye (reculée) - Belvédère

Contrôleue de Ladoye (reculée) - Belvédère

Contrôleue de Ladoye (reculée) - Belvédère

e de Ladoye (reculée) - Belvédère

�c  Col de Finiels 11,2 168,3 1 541 666 Point culminant du parcours
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LE CHASSEZAC

96 km
1 110 m  
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EN 1 OU  2 JOURS
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SOURCES DU LOT ET DU TARN

Des Cévennes aux Gorges du Tarn, venez découvrir des parcours 
tracés au cœur du site " Causses et Cévennes " classé au patri-
moine mondial de l’humanité par l’Unesco et du Parc national des 
Cévennes. Ces parcours vous permettront la découverte de sites 
sauvages et grandioses dans un environnement préservé ainsi 

 que de villages dont l’histoire raconte l’économie d’un passé 
qui, pour certains, remonte à l’époque romaine. L’ascension de 

plusieurs cols, dont certains n’ont rien à envier à des cols renommés 
des Alpes ou des Pyrénées, vous fera passer à proximité des sources 

de plusieurs des nombreuses rivières qui prennent vie en Lozère, comme le 
Tarn, le Lot ou encore l’Allier. 

Villefort 04,8 209,5 0 586 056 014 Arrivée, dénivelé positif 4 140 m

AVEC OPTION 

5 000 M ! 

209 km
4 140 m  
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COL DU GOULET
1 484 M

COL DE LA 
LOUBIÈRE
1 181 M

COL DE FINIELS
1 541 M

COL BOURBON
1 107 M

COL 
MONTMIRAT

1 045M

COL DU GOULET
1 484 M

TÉLÉCHARGEZ 
LES CIRCUITS SUR

VELOENFRANCE.FR

SOURCE DU LOT
1 424 M

COL DE FINIELS
1 542 M

SOURCE DU TARN
1 551 M

178 km
3 380 m  

87 km
1 590 m  

166 km
3 210 m  

RANDO EXPÉRIMENTÉE 
" LE TARN "

RANDO INITIÉ 
" LE LOT "

RANDO DÉCOUVERTE 
" LA BORNE "

UNIQUEMENT LE SAMEDI !

UNIQUEMENT LE DIMANCHE !

UNIQUEMENT LE DIMANCHE !

COL DU GOULET
1 484 M

COL DE FINIELS
1 541 M

PRÉ DE LA DAME
1 450 M

COL DE LA LOUBIÈRE
1 181 M

O
P

T
IO

N
  5

 0
00

LES RACCOURCIS
POSSIBLES

78 km
1 830 m  

Mais aussi :
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SOURCE DU LOT

Route d’Albespeyre
La Garde Guérin

03,3
06,3

81,8
88,1

0 854
0 856

040
022

050
024

Vue sur les Gorges du Chassezac
Village classé " Plus beaux villages de France "

Villefort

Villefort

Castanet
Altier
�c  Col des Tribes
Le Bleymard
Bagnols-les-Bains

�c  Col de la Pierre Plantée
Allenc

Les Chazeaux
Montbel

Mirandol
Route de Puylaurent
Puylaurent
Prévenchères

Lieu

08,1

05,0
06,2
14,7
02,5
08,6

05,7
05,5

05,1
04,2

06,1
02,0
04,4
05,8

km

96,2

05,0
11,2
25,9
28,4
37,0

50,9
45,2

60,2
55,1

66,3
68,3
72,7
78,5

0 580

0 586

0 628
0 730
1 132
1 070
0 916

1 245
1 056

1 169
1 220

1 105
1 164
1 068
0 849

Alt.

290

010
0

062
154

051
025

084

116
219

�À

020

58
102
402

189
169

020
059
020

Départ

Arrivée

Lac et château

Ligne de partage des eaux : Océan / Méditerranée
Ravitaillement
Station thermale

Point culminant du parcours
Margeride

Le dernier grand barrage construit en France

Chadenet 02,7 39,7 0 887 029 Entre Margeride et Mont Lozère

�Á

COL DES TRIBES
1 132 M

COL DE LA
PIERRE PLANTÉE

1 245 M

65 km
1 600 m  

LES PETITS PLUS 
DE L’ORGANISATION

-  Contrôles électroniques par tapis au 
sol et suivi en direct des passages 
aux contrôles.

- Diplôme personnalisé.

-  Assistance mécanique (petites répa-
rations) sur le parcours et à l’étape 
de neutralisation (Sainte-Enimie).

-  Ravitaillements roboratifs à l’heure 
du déjeuner sur tous les parcours.

 -  Un cadeau d’accueil.


