25 JUIN
CEVENNES ET GORGES DU TARN 26 2022

BULLETIN D'INSCRIPTION CYCLOMONTAGNARDE

AFFILIATION FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

O Je ne suis pas licencié(e)

COORDONNEES (écrivez LISIBLEMENT - Nom et Prénom en majuscules)
O M. O Mme Nom:

Adresse -N°: ... Rue :
Code postal = ... ... ... Py
Ville s o
Tel fixe : . Tél.mobile ;... ...
E-mail (obligatoire) : ... .. ... ... @

Personne & prévenir en cas d’accident - Nom et prénom + téléphone : .. ... ... .. ... oo

CHOIX DU PARCOURS [ J'utilise un vélo d assistance électrique (interdit dans la formule en 1 jour).
[ Cévennes et Gorges du Tarn (1 jour) ] Option 5000 (1 jour) SAM. 25/06 (1 Circuit expérimenté « Le Tarn »
SAM. 25/06 [] Circuit découverte « Le Lot »

DIM. 26/06 [ Le Chassezac
] Cévennes et Gorges du Tarn (2 jours ] Option 5000 (2 jours)

INSCRIPTION
o PAR INTERNET A privilégier en quelques “ dlics ” www.ffvelo.fr /inscriptions

o INSCRIPTION PAPIER (seulement en formule 1 jour) - A retourner avec copie de la licence avant le 03/06/2022 ¢ :
Office du tourisme Mont Lozére - Place du Bosquet - 48800 Villefort

licencié(e) FFCT Autres Sous-otal
Formule T ou 2 jours [y compris Circuit expérimenté « le Tarn » | * 30 € 40 €
Conijoint / Famille - Formule 1 ou 2 jours [y compris Circuit expérimenté « le Tarn ») * 25€ 35¢
Circuits découvertes « le Lot » ou « le Chassezac » du samedi ou du dimanche * 15€ 20 €
Randonnée découverte « le Chassezac » du dimanche en plus d'un parcours du +5¢€ +5¢€
samedi *
Moins de 18 ans * GRATUIT 15€
Maijoration inscription fardive aprés le 10/06,/2022 +10¢€ +10¢€
* Comprend les ravitaillements, plaque vélo avec puce intégrée, suivi électronique, diplime et cadeav d’accueil.
TARIFS PRESTATIONS FACULTATIVES Nombre Sous-tofal
Sam. 25/006 - Repas hors formule en 2 jours 15 € x
Dim. 26,/06 - Déjeuner le midi 15 € X
Transport des bagages (1 sac par personne de 30 | et 10 kg maximum) 10 € X
Demi-pension * pour la formule en 2 jours (réservation uniquement par Internet) de37 €470 € | x
Maillot commémoratif 0SS oM ol oX o2X o3X 40 € X
Commande avant le 29/04/2022
* Comprend la nuitée, les draps (sauf pour tentes / marabouts : prévoir un sac de couchage), le diner dv samedi
soir, petit-déjeuner le dimanche matin. Attention le nombre est limité.

POUR LES PARTICIPANTS SOUHAITANT DE L’HEBERGMENT, IL CONVIENT DE FAIRE VOTRE INSCRIPTION PAR INTERNET !

Jesoussignéle) . ... déclare accepter le réglement des Cyclomontagnardes.

J'atteste sur I'honneur que je suis en condition physique suffisante pour effectuer le circuit que j'ai choisi et avoir pris connaissance l TOTAL " """""""" l
du parcours et des consignes de sécurité.
Pour les moins de 18 ans, je m’engage & étre accompagné d'un représentant légal ou d’un cadre reconnu par la structure fédérale, .
ou en son absence & présenter une autorisation lors du refrait de mon dossier. Faita: . ... ...
le: ..o

PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE WWW.FFVELO.FR/INSCRIPTIONS E

VISA
o O Par chéque & l'ordre de MontlozéreVélo Signature

O Par virement bancaire : IBAN FR76 1350 6100 0092 5440 5300 031 BIC AGRIFRPP835

DEPART

Villefort {Lozére), village situé a 50 km
au nord d'Alés et 90 km au sud du Puy.
Villefort est desservi par la SNCF au
départ de Nimes ou ClermontFerrand.
www.destination-montlozere. fr

CONTACT

Mail : mont.lozere velo@gmail.com
Internet : htips://montlozere-velo.fr/

HEBERGEMENT

e Villefort

- Office de tourisme Mont lozére
04 66 46 87 30
contact@destination-montlozere.fr

® Sainte-Enimie

POUR LA NUIT DE NEUTRALISATION,
RESERVATION UNIQUEMENT PAR
INTERNET !

Jusqu'au 22 mai 2022 : contacter le
club organisateur :
https://montlozere-velo.fr

Audela du 22 mai 2022, chaque
participant devra contacter directement
les hébergeurs.

Dans ce village et ses environs, 600

lits ont éfé préréservés :

- lits en marabouts (tenfes équipées de
8.a 10 lis),

- lits en chambres partagées & 2, 3
ou 4,

- bungalows pour 4 & 8 personnes en
campings ef villages de vacances,

- gites de 4 & 18 personnes dans des
villages de vacances.

BAGAGES

(option en 2 jours ) :

Le transport d'un bagage par parti-
cipant en formule 2 jours esf prévu
et géré par le club organisateur. le
bagage (1 sac) ne devra pas excéder

30 | et 10 kg.

4 AUTRES RENDEZ-VOUS

POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR !

Découvrez d’autres Cyclomontagnardes dans d’autres massifs.

TOUTES LES INFOS // WWW.FFVELO.FR

Q

Plusieurs parcours annexes sont proposés
sur toutes ces organisations.

CYCLOMONTAGNARDE DU JURA
04 & 05 juin 2022 - [onsTe-Saunier (39)

235KM /3985M

CYCLOMONTAGNARDE D’ANNECY
11 & 12 juin 2022 - Annecy (/4]

213KM /4266 M

CYCLOMONTAGNARDE LUCHON - BAYONNE
18 & 19 juin 2022 - Bagnéres-de-luchon (31)

320KM / 5257 M

CYCLOMONTAGNARDE DES VOSGES
02 & 03 juillet 2022 - Pfaffenheim (68)

208KM /4150 M

( EF )
velo

FEDERATION FRANCAISE DE CYCIOTOURISME
12, rve louis Bertrand - 94207 Ivry-sur-Seine - 01 56 20 88 88

info@ffvelo.fr - www.fivelo. fr - www.veloenfrance. fr
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CYCLOMONTAGNARDE [ & [ Jafelal ] PARCOURS DECOUVERTE

Villefort Départ
= Pied de Borne 8,0 8,0 334 249 3 Lac et centrale hydravélectrique UNIQUEMENT LE DIMANCHE !
CEVENNES ET GORGES DU TARN Gosonont006 M5 W5 10% %158 LE CHASSEZAC
La Bastide 1,0 29,5 1019 37
AVEC OPTION Critts 97 392 1160 13 154 Margeride * * *
5000Mm! * * * EN 10U 2 JOURS Croissement D120 2,3 1,5 1100 60
’ LEs RACCOURCIS - [Ty S OO A IEEET I I T 2
POSSIBLES A (ol du Goulet 8,1 50,2 1484 22 376 COL DE LA
. . ' T— Le Bleymard 57 559 1071 423 10 ¢
Des Cévennes aux Gorges du Tarn, venez découvrir des parcours . . ET———— PIERRE PLANTEE
. nfrole - Kavitaillemen
tracés au coeur du site " Causses et Cévennes " classé au patri- Bagnols-es-Bains mn“ Station thermale COL DES TRIBES 1245M

A (ol de la Loubiére 5,0 69,6 1181

moine mondial de I'humanité par |'Unesco et du Parc national des

Cévennes. Ces parcours vous permetiront la découverte de sites Rouffiac 32 83,5 73

1132M r
|

sauvages et grandioses dans un environnement préservé ainsi Balsiéges 43 87,8 685 74 27

Sauveterre 10,6 98,4 1003 61 379 Causse de Sauveterre

que de villages dont I'histoire raconte |I'économie d'un passé

. ’ o . , . 99 107.6 476 Contréle - Ravitaillement
qui, pour cerfains, remonfe & |'époque romaine. l'ascension de ' / Gorges du Tarn
plusieurs cols, dont certains n’ont rien & envier & des cols renommés H‘"” S ]23 :ggg 5]5 156 '95 Gorgesldvifarn
., X L, a Baraque de |'Estrade
des Alpes ou des Pyrénées, vous fera passer & proximité des sources & Col de Monfmirat 133,3 1045 s | o2 |
de plusieurs des nombreuses riviéres qui prennent vie en Llozére, comme le La Vaissiére 011434 1] 33 229 Limite entre Causses et Cévennes
Tarmn, le Lot ou encore |'Allier. ) 137 | 1571 468 Contrale - Ravitaillement km Alt. (7% 2
coL DE FINIELs ~ PRE DE LA DAME A (ol de Finiels 12 1683 1541 T | o s Villefort 580 Départ
1541 M 1450M Le Bleymard 11,1 179,4 1069 514 42 Versant nord du mont Lozére Castanet 5,0 5,0 628 10 58 Lac et chateau
L A (ol des Tribes 26 182,0 1131 62 Altier 6,2 11,2 730 102
(0L DU GOULET Wt 3 0 1850 984 152 5 (ol dos Tribes 47 | 259 | 112 400 | Partage des eavx : Océan / Méditerranie
1484 M COL DE LA LOUBIERE A (ol de Bourbon 1888 1107 Le Bleymard 2,5 28,4 1070 62 Ravitaillement
193,3 - Bagnols-les-Bains 8,6 37,0 916 154 Station thermale
&, | 1181 M Rochetes Basses 26 1559 100 Chadenet v | %7 | & | » Entre Margeride ot Mont Lozére
r Castanet 88 204,7 622 ]48 Lac et chateav Allenc 55 45,2 1056 169

TELECHARGEZ Villefort 48 209,5 586 56 14 Arrivée, dénivelé positif 4 140 m A (ol de la Pierre Plantée 57 50,9 1245 189 Point culminant dv parcours
LES CIRCUITS SUR S OPTION 5 000 M ! L Montbel 42 55,1 1220 25 Margeride

= Mas de la Barque 19 2252 1420 30 Arrivée contrdle Mirandol 6,1 66,3 1105 84 20

.% Route de Puylaurent 2,0 68,3 1164 59

S Puylaurent 44 72,7 1068 116 20 Le dernier barrage construit en France
DEUX RACCOURCIS . Prévenchéres 538 78,5 849 219 -

.ﬁ‘. Route d'Albespeyre 33 81,8 854 40 50 Vue sur les Gorges du Chassezac >
POSSIBLES ! La Garde Guérin 6,3 88,1 856 22 24 Classé " Plus beaux villages de France " -
Villefort 8,1 96,2 586 290 20 Arrivée

166 km
3210m

CIRCUIT " DECOUVERTE " gt

| & LE LOT
LES PETITS PLUS
DE L’'ORGANISATION
. < ‘ % - COL DELA COL DE FINIELS
- Contrles électroniques par tapis au e =g . ; o ¥ 3 3 l'0 ’;’gﬂf oL ’ sm COL DU GOULET
::L e:a:';'r':’:: direct des passages 8 S SRR » COL DU GOULET MONTMIRAT COL BOURBON 14841
. . 7 : . 1484M\| 1045M 1107 M
- Dipléme personnalisé. : ey » 5 : o
- Assistance mécanique (pefites répa- 5N v b s : 3 (
rations) sur le parcours et d Iétape i '
de nevtralisation (Sainte-Enimie). e #
- Ravitaillements roboratifs d I’heure ; ¢ra o ; L A .

dv déjeuner sur tous les parcours. ; & =
- Un cadeau daccueil. ; b i S S 7 .




